
 A( H1N1آنفلوآنزا) عملکرد ویروس

 ورود از طریق سیستم تنفسی (1

 التهاب ریه تکثیر ویروس، تورم و (2

 ورود به جریان خون و شروع علایم (3

 

 علائم:

 تب  •
  لرز •
 سرفه  •
 گلو درد   •
 درد بدن )دردهاي عضلاني و مفصلي(  •
 سردرد  •
 خستگي •
 اسهال  و استفراغ •

 

 عوارض:

 گرفتاري دستگاه تنفسي تحتاني 
 بدن كم آبي 
 ذات الريه 
  ،تشدديد بیااريهدداي زمینده اي)تنفسددي، رلقدي عرورددي

 لوپاتي، تشنج(اآنسف
 گاهاً مرگ 

 

 پيش آگهي:

 اسددو و شددوندهمحدددودخفیددو و خددودبیادداري اغلددب مددوارد در  

 يابد.بادرمان سرپايي بهقود مي

هم در زمینه بیااريهداي مدنمو و  ،هرچند موارد شديد و كشنده 

 داده اسو.هم در افراد سالم رخ 

 

  :پيشگيري

 H1N1  مهاتددريو راه جلددوگیري از انتوددال و ابددتلاو بدده ويددروس 

 باشد. مي شستشوي مرتب دستها

 

هدداي مواددولي  تددا  دددي از انتوددال عفونددو اسددتفاده از ماسدد 

 .کندجلوگیري مي

كنیددد بدده هنگددام اراادده خدددمات اگددر از بیاددار مقددتلا، مرارقددو مي

 استفاده ناايید.  N95درماني تهاجاي،  تااً از ماسك 

ملارات نادوده با ايو بیااران متري  2تا 1از فاصله در صورت لنوم 

   و از ماسك مواولي جرا ي استفاده ناايید.

مصددر   ،تغذيدده و خددواب مناسددب،  فددس سددلامو عاددومي بدددن

 فدس فوالیدو فینيکدي مناسدب و عددم تاداس بدا  ،مايوات فدراوان

آلددوده و عدددم تادداس بددا سددتو ي کدده ا تاددال آلددودگي بدده افددراد 

هددداي کددداها ا تادددال ابدددتلا ويدددروس دارندددد از جالددده سددداير راه

 .باشدمي

 

 

 براي بيماران: ينكات بهداشت

پس از هر بار عتسه يا سرفه دستهاي خدود را شسدته و از  •

هنگدام  نیدد.استفاده ک جهو خشك كردن دستاال يکقار مصر 

بیندي خدود را بدا دسدتاال پوشدانده و  عتسه يا سرفه، دهان و

سپس دستاال را به روش مناسب به زباله بیاندازيد. در صدورت 

جلدوي دهدان را  ،نداشتو دستاال با رساو داخلي آرنج لقاس

 بگیريد تا دستان شاا آلوده نگردد.

 

 

 دستهاي خود را به صورت و دهان و بیني خود نننید. •

مقتلا بايدد ررنتینده باشدند و از ارتقداط بدا سداير افدراد جاموده افراد  •

 در صورت تردد از ماسك جرا ي استفاده ناايید.پرهین کنند. 

روز و  ددداري يدد  روز پددس از بهقددود علااددم  7در صددورت بیادداري تددا  •

 بالیني در مننل باانید. 

هاي بهداشدتي در کداها تعاودات و يدا بسدته دستورات سازمان •

 را رعايو کنید. بودن مدارس 

جهو آمدادگي نسدقو بده بیادار شددن ا تادالي خدود و مانددن در  •

لدوازم ، دارو، مانندد غدذا مدوارديمننل براي ي  هفته آمداده بدوده و 

بدراي مددت  دداري را مواد شوينده و دستاال کاغدذي ، بهداشتي

  .ي  هفته در مننل آماده داشته باشید

 

 خطر: هاي پرگروه

 دو سال  زيربخصوص کودکان  سال و 5 زيرکودکان  -

 سال  55 بالايبالغیو  -

، هددداي مدددنمو ريدددوي )مثدددي آسدددم(بیاددداريافدددراد مقدددتلا بددده  -

هدداي هدداي رلقددي عرورددي )بعددن فشددار خددون( ، بیادداريبیادداري

هددداي سدددي( بیاددداريکلیدددوي و کقددددي، خدددوني )مانندددد سدددیکي

 .بولی  مانند ديابوهاي متا، عصقي عضلاني و بیاارينورولوژي 

  .(HIVفراد دچار ضوو اياني )به دلیي داروها يا ا -

  زنان باردار  -

مدت با آسدپريو ردرار سال که تحو درمان طولاني 11 زيرافراد  -

 .دارند

ري مانندد خانده سدالاندان زنددگي افدرادي کده در مراکدن نگهددا -

   .کنندمي

 

دهنممده وخامممم بيممماري و وممزو  تو مم  علائممم ر ممر نشممان

 باشند: ي مياورژانس گروه پزشک

 

 اوف م در اطفال : 

 تنفس سريع و تنگي نفس   –

 اي پوسو تغییر رنگ آبي يا رهوه  –

 عدم مصر  مايوات کافي   –

 عدم راه رفتو يا فوالیو   –

 پذيري شديد تحري     –

علاام سددرماخوردگي و بدده دنقددال آن بازگشددو تددب و بهقددود  –

 تشديد سرفه

 تب هاراه با بثورات جلدي   –

 

 



 ب م در باوغين: 

 نفس اختلال در تنفس يا تنگي –

 سینه ا ساس درد يا فشار در رفسه –

 سرگیعه ناگهاني  –

 استفراغ شديد يا مداوم  –

 اختلال هوشیاري  –

 

 :درمان

 هاي علامتيدرمان

 اوسلتامیوير و زانامیوير درمان انتخابي با

 

 نکات مهم  هم نگهداري ار بيماران در منزل

، آسدم يدا ، بیااري رلقي، ديابويدر صورت وجود  املگ •

 تادداب بددا پنشدد   ،،جهددو مرارقددو از بیاددارآمفیددنم ريددوي

 . مشورت ناايید

 ،سدال مقدتلا بده آنفلدوآننا 11 زيدرکودکدان و نوجواندان  به •

از  ا تادال) ندهیددآسپريو يا داروهداي  داوي آسدپیريو 

 .(ريايعاد سندرم 

يي کده )داروهدا OTCسدال را بدا داروهداي  4 زيرکودکان  •

 بدون نسخه رابي دريافو هستند( درمان نناايید. 

 2بهتددريو روش درمددان علامتددي بددراي کودکددان کاتددر از  •

اسدتفاده از بخدار مرطدوب سدرد و ساکشدو)پوار(  ،سال

 جهو تاین کردن ترشحات مخاطي اسو.  

در صورت امکان بیااران از  ادام و سدرويس بهداشدتي  •

مددواد روزاندده بددا جداگاندده اسددتفاده نااينددد و ايددو مکددان 

 عفوني تاین گردد. ضد

فوددي يدد  نفددر در منددنل از فددرد بیاددار نگهددداري کنددد )از  •

 .خودداري گردد(تااس افراد  امله جداً 

تهويده مناسدب  ،در صورت امکان در نواط عادومي مندنل •

 ايعاد گردد )باز کردن پنعره(.

کودکددانس سددر کددودو را روي  و بغددي كددردن در نگهددداري •

تددا بددا صددورت کددودو تادداس مسددتویم شددانه رددرار دهیددد 

  .نداشته باشید

مسمممائه بهداشمممتي و درمممماني اممم  در هنگممما  

 :شو ماپيدمي آنفلوآنزا با آن موا ه  مي

 توداد زياد بیااران  •

 توداد زياد مرگ و میر  •

 فودان يا کاقود واکسو مناسب  •

 . فودان يا کاقود يا عدم مصر  مناسب داروهاي ضد ويروس •

هاي اينولده بدا فشدارمنفي اتاق یاارستاني،هاي بکاقود تخو •

 . ماس  مناسب و ساير تعهینات و ملنومات پنشکي،هوا

بیااري بصورت دو يا سه موج متدوالي )بدا طدول زمدان دو الدي  •

 يابد . سه ماه ( گسترش مي

هاي عاومي محدوديو سفر و نوي و انتوالات و توتیلي مکان •

ي بستگان ايشان در مننل مانند مدارس و مرارقو از بیااران توس

سقب بدروز عدوارا اجتاداعي و  ،و غیقو از کار و ترس از بیااري

 گردد. اي ميارتصادي گسترده

هاچنیو در طي پاندمي درخواسو براي ملنومات و تعهیدنات  •

مرتقي با بیااري آنفلوآننا افنايا رابي ملا ظه خواهدد يافدو و در 

 اهد يافو .موابي درخواسو براي ساير خدمات کاها خو

ارسددال تعهیددنات و ملنومددات از نودداط درگیددر در بیادداري مختددي  •

 خواهد شد.

نحوه مراجوه بیاداران و  تدي سداعو مراجوده ايشدان ماکدو  •

اسو تغییرناايد )مانند مراجوه بیااران  غیر اورژاندس در سداعات 

شب به منظور کداها تاداس بدا سداير افدراد مراجوده کنندده بده 

  ها(.درمانگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنفلوآنزاي

 H1N1 

 

 

 

 آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 مركز چشم پزشكي علوي    

 ( 166)62116566تلفن:    4661166455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 https://www.who.int/influenzaمنبع: 

حسن پور -تهیه و گردآوری: مشیرآبادی  

 کارشناس ارشد آموزش پرستاری

 سوپروایزر آموزشی

مركز چشم پزشكي علوي واحد آموزش سلامت همگاني 

 تبريز

6656تدوين:   

 6616پاييز بازنگري:  آخرين 

 

 

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/
http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/
https://www.who.int/influenza

